
RESBALONES, TROPEZONES Y
CAÍDAS

En la tele y en los dibujos animados, una persona se cae y
ni siquiera se lastima. En efecto, las caídas causan lesiones
y tiempo ausente. A menudo, las caídas son mortales.

Las lesiones provenientes de las caídas pueden incluir cor-
tes, magulladuras, torceduras, distensiones, huesos fractura-
dos y lesiones de la espalda.

¿Dónde están las regulaciones?
Aunque el estándar general para industrias de la Administra-
ción de Seguridad y Salud Ocupacionales (OSHA) aún no
tiene requisitos de protección de caídas bajo la Subparte I,
Equipo Protector Personal (EPP), existen requisitos de pro-
tección en:

• La Subparte D, Superficies para Andar/Trabajar.

• La Subparte F, Plataformas propulsadas, Izadores para
personas, y Plataformas de trabajo montadas sobre vehí-
culos.
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